
	
  

Diagnostiek	
  en	
  behandeling	
  van	
  suïcidaal	
  gedrag	
  bij	
  jongeren	
  (12-­‐25	
  
jaar)	
  

Inhoud	
  

In	
  deze	
  cursus	
  wordt	
  zowel	
  een	
  verdiepingsslag	
  gemaakt	
  m.b.t.	
  de	
  
theoretische	
  kennis	
  als	
  basale	
  vaardigheden	
  geoefend	
  voor	
  de	
  
hulpverlening	
  aan	
  suïcidale	
  jongeren.	
  Aandacht	
  is	
  er	
  voor	
  het	
  
systeemtherapeutisch	
  kader	
  alsook	
  voor	
  de	
  individuele	
  individuele	
  
psychosociale	
  en	
  psychiatrische	
  aspecten.	
  

Doel	
  

Het	
  doel	
  van	
  de	
  cursus	
  is	
  het	
  op	
  theoretisch	
  gebied	
  bijscholen	
  van	
  de	
  
cursisten	
  op	
  het	
  gebied	
  van	
  de	
  hulpverlening	
  aan	
  suïcidale	
  jongeren	
  en	
  hun	
  
gezinnen.	
  Tevens	
  worden	
  specifieke	
  situaties	
  geoefend.	
  Daarnaast	
  is	
  het	
  
doel	
  om	
  de	
  medewerkers,	
  die	
  uit	
  hoofde	
  van	
  hun	
  functie	
  veelvuldig	
  met	
  
deze	
  problematiek	
  te	
  maken	
  krijgen,	
  alle	
  benodigde	
  kennis	
  en	
  	
  
vaardigheden	
  bij	
  te	
  brengen	
  om	
  de	
  hulp	
  succesvol	
  te	
  laten	
  zijn	
  en	
  jongeren	
  
te	
  behoeden	
  om	
  te	
  overlijden	
  aan	
  suïcide.	
  

Na	
  afloop	
  van	
  de	
  cursus	
  zijn	
  alle	
  deelnemers	
  bekend	
  met	
  de	
  wijze	
  waarop	
  
de	
  hulpverlening	
  bij	
  adolescenten	
  die	
  denken	
  aan	
  suicide,	
  dient	
  te	
  worden	
  
verricht.	
  	
  

Werkwijze	
  

De	
  werkwijze	
  is	
  zowel	
  die	
  van	
  kennisoverdracht	
  als	
  oefenen	
  met	
  
bijbehorende	
  situaties.	
  De	
  kennisoverdracht	
  vindt	
  plaats	
  in	
  de	
  vorm	
  van	
  
lezingen	
  als	
  van	
  oefeningen	
  en	
  bespreken	
  van	
  eigen	
  casuïstiek.	
  De	
  
werkwijze	
  is	
  interactief,	
  rekening	
  houdend	
  met	
  de	
  reeds	
  bestaande	
  kennis	
  
en	
  competenties	
  van	
  de	
  medewerkers.	
  

	
  

	
  



	
  Toetsing	
  

Toetsing	
  vindt	
  plaats	
  door	
  het	
  inbrengen	
  van	
  casuistiek	
  van	
  een	
  adolescent	
  
die	
  gedachtes	
  heeft	
  over	
  suicide.	
  Deze	
  casus	
  zal	
  worden	
  beschreven	
  aan	
  de	
  
hand	
  van	
  de	
  kennis	
  en	
  vaardigheden	
  die	
  in	
  de	
  cursus	
  zijn	
  behandeld.	
  

	
  


